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က  ိုးရ ိုးယ ိုးလ႔ူအဖ ြဲ႔အစည္းိုး၏ အလ ပ္အက  င္း း င္း   

သဘ ၀ပ္တ္၀န္းိုးကင်္ ိုငရ ေးဆိုးပ္ည  အထိူုးကန်း္ိုးမ ေးရိုး စ ေးမိုးဖပ္ြဲ 

း ပ္န္လည္တည္းိုးး  တ္း ပ္ ိုး စ ေးစ င္ 

 

ကုမၸဏ:ီ 

အမည:္  

 
 

※ေးရ ဂါရ ဇဝင္ ိုငရ  ေးမိုးခြန္းိုးမ် ိုး ( လနူ  ရ ဇ၀င္၊ မ သ ိုးစ  ရ ဇ၀င္)  

※ေ အာကပါ ေ မးခြန္ းမ ားက  ုဖတ္  ပီး လကရ ရ ေအး ြေအနက   [O]   ဖင္   ေ ဖာ ္  ပပါ။  

 

၁။ သငသည္ ေ အာကပါေ ရာဂါမ ားအနကမ ွတစ္ခုြုြံစ္ားေ နေရၾကာင္ း စ္စ္္ေ ဆးြံဖ း  ြင္ း သ ႔ုမဟုတ္ 

အဆ ပုါ ေ ရာဂါမ ားအတတက ္လကွ္ တတင္ ေ ဆးကုသမ ွဳြံယ ေ နရျ ြင္ း ရ   ပါသလား? 

ေ ရာဂါ 

 
 

ေ လ ဖ

တ္  

    လံ  ုးရာဂါ 
(    လံ  ုးေ ဖာက္

  ြင္ း/ 
ရငဘတ္ေ အာင္      ြ

င္ း)  

ေ တသး

တု   း  
ဆးီြ  ွဳ 

ေ တသးထတဲတင္ 
အဆမီ ား  ြင္

 း  
တီဘ ီ

အ ြား 
(ကငဆာအပါအ၀င္) 

ေ ဆးစ္စ္ခ က္        
ေ ဆးကုသြ က ္        

 

၂။ သင္  မ ဘမ ား၊ ညအီစ္္ ုမ ားသ ႔ုမဟုတ္ အစ္မ/ညမီမ ားအနကမွ ေ အာကပါေ ရာဂါတစ္ခုြု  ဖင္   

ဆ ံ ုးပါးဖ းသ  တစ္္္ီး္ီး ရ   ပါသလား?  

ေ ရာဂါ 

 
ေ လ ဖတ္ 

    လံ  ုးေ ရာဂါ 
(    လံ  ုးေ ဖာက္  ြင္ း/ 
ရငဘတ္ေ အာင္      ြင္ း)  

ေ တသးတု   း ဆးီြ  ွဳ အ ြား (ကငဆာအပါအ၀င္) 

ဟုတဲ္        
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၃။ သင္  မ ာ အသေဲ ရာငအသား၀ါ ဘပီ ုးရ  လား? ① ရ  သည္ ② မရ   ③ မသ ပါ 

 

※ ေျဆးလိပ္ေျသာက္ျ ခင္ျးျ ျ ငျ့္ ပတ္သက္ေျသာ ေျမးခခန္ျးမ ား  

ေျအာကပါ ေျမးခခန္ျးမ ားကိို ဖတ္ၿပ း သင္ျလ့က္ရ ိ ေအျ ခေအန ျ ငျ့္ သကိ္ိုင္ေျသာ 

ေျဖာျ္ျ ပခ က  ားကိို ျ ဖညျ့္ခြကပါ။ 

 

၄။ သင္ျဘ့ဝသကတ မ္ျးတတ္င္ ြ းကရက္ (ေျဆးျ ပင္ျးလိပ္) ၅ ဘ း (ြ းကရက္ ၁၀၀ လိပ္) 

သိို႔မဟိုတ္္ ထိို႔ထကပိိုၿပ း ေျသာက္ခဖ့ းပါသလား။ 

(၁) ေမသာက္ဖးပါ (☞ ေျမးခခန္ျး ၅ ကိို တသားပါ) (၂) ေျသာက္ဖးသည္ (☞ ေျမးခခန္ျး ၄-၁ 

ကိို တသားပါ) 

 

၄.၁။ သင္ လက္ရိတတ္င္ ြ းကရက္ (ေျဆးျ ပင္ျးလိပ္) တ္ြလိ ပ္ိ ို ေျသာက္ေျနပါသလား။ 

(၁) လက္ရိ 

ေျသာက္ေျနသည ္

ြိုြိုေျပါင္ျး ___ ျ ျ ြ ္ တ္ြ္က ္ ပ မ္ျးမ   

ြ းကရက ္______ လိပ္ 

 

(၂) ေျသာက္ေျလ ့

ရ ိသည္၊ သိိုေ႔သာျ္ 

လက္ရိ ေျသာေက နပါ 

ြိုြိုေျပါင္ျး ___ ျ ျ ြ ္ ေျသာက္ေျသာအခါ 

တ္ြ္က ္ ပ မ္ျးမ   

ြ းကရက ္______ လိပ္ 

တလန္ခေ့ျသာ _____ 

ျ ျ ြ ္

ေျဆးလိပ္ျ ဖတ္သ ည ္

၅။ သငသည္ အ း ြ းကရက ္(အပ ေျပးထားသည္ျ ့ေျဆးခြကႀက း - ဥပမာ iQOS ၊  glo ျ ျ ငျ့္ lil) ကိို 

ေျသာက္ဖးပါသလား။ 

(၁) ေမသာက္ဖးပါ  (☞ ေျမးခခန္ျး ၆ ကိို တသားပါ) (၂) ေျသာက္ဖးသည္ (☞ ေျမးခခန္ျး ၅-၁ ကိို 
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တသားပါ) 

၅.၁။ သင္ လက္ရိတတ္င္ အ း ြ းကရက ္(အပ ေျပးထားသည္ျ ့ေျဆးခြကႀက း) ကိို ေျသာက္ေျနပါသလား။ 

(၁) လက္ရိ 

ေျသာက္ေျနသည ္

ြိုြိုေျပါင္ျး ___ ျ ျ ြ ္ တ္ြ္က ္ ပ မ္ျးမ   

ြ းကရက ္______ လိပ္ 

 

(၂) ေျသာက္ေျလ ့

ရ ိသည္၊ သိိုေ႔သာျ္ 

လက္ရိ ေျသာေက နပါ 

ြိုြိုေျပါင္ျး ___ ျ ျ ြ ္ ေျသာက္ေျသာအခါ 

တ္ြ္က ္ ပ မ္ျးမ   

ြ းကရက ္______ လိပ္ 

တလန္ခေ့ျသာ _____ 

ျ ျ ြ ္

ေျဆးလပိ္ျ ဖတ္သ ည ္

 

၆။ သင္ျဘ့ဝသကတ မ္ျးတတ္င္ အရည ္အ း ြ းကရကိ္ို ေျသာက္ခဖ့ းပါသလား။ 

(၁) ေမသာက္ဖးပါ     (၂) ေျသာက္ဖးသည္ (☞ ေျမးခခန္ျး ၆-၁ ကိို တသားပါ) 

၆.၁။ သငသည္ တလန္ခေ့ျသာ လက အရည ္အ း ြ းကရကိ္ို ြမ္ျးေျသာက္ခဖ့ းသလား။ 

(၁) မြမ္ျးဖ းပါ (၂) တ္ြလ ၁-၂ ရက္ (၃) တ္ြလ ၃-၉ ရက္ (၄) တ္ြလ ၁၀-၂၉ ရက္ 

(၅) ေျန႔တ္ိိုင္ျး 

※ အရက္ေျသာက္ျ ခင္ျးျ ျ ငျ့္ သကိ္ိုငသည္ျ ့ေျမးခခန္ျးမ ား (တလန္ခသ့ည္ျျ့ ျ ြအ တတ္က္) 

 

ေျအာကပါ ေျမးခခန္ျးမ ားကိို ဖတ္ၿပ း သင္ျလ့က္ရ ိ ေအျ ခေအန ျ ငျ့္ သကိ္ိုင္ေျသာ 

ေျဖာျ္ျ ပခ က  ားကိို ျ ဖညျ့္ခြကပါ။ 

၇။ သင္ အရက ္ ဘယ္ျ ျ ြႀကိမ္ ေျသာက္ေျလရ့ ိသလခ။ (ေျအာကပါတ္ိို႔ထခမ  တ္ြ္ိုကိို 

ေျျ ဖဆိိုပါ) 

(၁) တ္ြပတ္္ (  ) ႀကိမ္  (၂) တ္ြလ (  ) ႀကိမ္ 
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(၃) တ္ြ္ျ ျ ြ ္(  ) ႀကိမ္  (၄) အရေက သာကပါ  

၇-၁။ သင္ အရက္ေျသာက္ေျသာအခါ တ္ြ္က္ မည ရ  ေျသာက္ေျလ ့ရ ိသနည္ျး။ 

* ယ နြ  ား (တ္ြ္ေျရ ာ၊့ ပိုလင္ျး၊ ဘ း သိို႔မဟိုတ္္ ြ ြ ) ထခမ  တ္ြ္ိုခိုကိို သ ိုးၿပ း ပမာဏကိို 

ျ ဖညျ့္ေျပးပါ။ သငသည္ အရကအ မ ိ  းအြား တ္ြ  ိ  းထကပိို၍ ေျခြးခ ယ္ျ ျျိိုငသည္။ တ္ြ္က္ကတ င္ 

သင္ေျသာက္ေျသာ အရက ္ ြိုြိုေျပါင္ျးပမာဏကိို ျ ဖညျ့္ေျပးပါ။ သငသည္ 

ေျအာကပါတ္ိို႔ထခတတ္င္ မပါဝင္ေျသာ အရကိ္ို ေျသာက္ခပ့ါက တ္ ည သည္ျ ့ အမ ိ  းအြားတတ္င္ 

ပါဝင္ေျသာ အရက ္အမ ိ  းအြားတ္ြ  ိ  းကိို ေျခြးခ ယ္ေျပးပါ။ 

အရကအ မ ိ  းအြား တ္ြ္ေျရ ာ ့ ပိုလင္ျး  ဘ း စ္ီစီ္ 

ဆိိုဂ  း      

ဘ ယာ     

အရက္     

မကဂ အိိုလ       

ဝိိုင ္     

 

၇-၂။ တ္ြ္က္ကတ င္ သင္ ေျသာကသ  ိုးေျသာ အမ ားဆ ိုး အရကပမာဏ မည ရ  ျ ဖြသနည္ျး။ 

* ယ နြ  ား (တ္ြ္ေျရ ာ၊့ ပိုလင္ျး၊ ဘ း သိို႔မဟိုတ္္ ြ ြ ) ထခမ  တ္ြ္ိုခိုကိို သ ိုးၿပ း ပမာဏကိို 

ျ ဖညျ့္ေျပးပါ။ သငသည္ အရကအ မ ိ  းအြား တ္ြ  ိ  းထကပိို၍ ေျခြးခ ယ္ျ ျျိိုငသည္။ တ္ြ္က္ကတ င္ 

သင္ေျသာက္ေျသာ အရက ္ ြိုြိုေျပါင္ျးပမာဏကိို ျ ဖညျ့္ေျပးပါ။ သငသည္ ေျအာကပါတိ္ို႔ထခတတ္င္ 

မပါဝင္ေျသာ အရကိ္ို ေျသာက္ခပ့ါက တ္ ည သည္ျ ့ အမ ိ  းအြားတတ္င္ ပါဝင္ေျသာ အရက္ 

အမ ိ  းအြားတ္ြ  ိ  းကိို ေျခြးခ ယ္ေျပးပါ။ * အမ းအၿပခ ေျသာကသ  ိုးျ ခင္ျး - တ္ြ္က္ကတ င္ ေျသာကသ  ိုးေျသာ 
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အမ ားဆ ိုး အရကပမာဏ ဖငျ့္ ခ င္ျတ့တ္က္ျ ခင္ျး။ 

အရကအ မ ိ  းအြား တ္ြ္ေျရ ာ ့ ပိုလင္ျး  ဘ း စ္ီစီ္ 

ဆိိုဂ  း      

ဘ ယာ     

အရက္     

မကဂ အိိုလ       

ဝိိုင ္     

 

※ ြိုပ္ လႈပ္ရားမႈ (ေျလက့ ငျ့္ခန္ျး) ဆိိုငာ္ ေျမးခခန္ျးမ ား  

ေျအာကပါ ေျမးခခန္ျးမ ားကိို ဖတ္ၿပ း သင္ျလ့က္ရ ိ ေအျ ခေအန ျ ငျ့္ သကိ္ိုင္ေျသာ 

ေျဖာျ္ျ ပခ က  ားကိို ျ ဖညျ့္ခြကပါ။ 

၈-၁။ သင္ျကိ့ို ေျမာပန္ျးလာေျအာင္ လိုပ္ေျဆာင္ျ ျျိိုင္ေျသာ ျ ပင္ျးထနသည္ျ ့

ြိုပ္ေျလက့ င္ျခ့န္ျးကိို သင္ တ္ြပတိ္္ို ရက ည ရ  လိုပ္ေျဆာင္ေျလ ့ရ ိသနည္ျး။  

တ္ြပတ္္ (  ) ရက္ 

(ဥပမာ - ေျျ ပးျ ခင္ျး၊ ေျအြိိုးဗြ္၊ ြက္ းအ မန္ းျ ခင္ျး၊ ေျဆာကလ ိုပ္ေျရး လိုပသား ျ ငျ့္ 

ေျလ ကားေျပၚသိို႔ ပြၥည္ျး သယ္ တ္က္ျ ခင္ျး)  

၈-၂။ သင္ျကိ့ို ေျမာပန္ျးလာေျအာင္ လိုပ္ေျဆာင္ျ ျျိိုင္ေျသာ ျ ပင္ျးထနသည္ျ ့

ြိုပ္ေျလက့ င္ျခ့န္ျးကိို သင္ တ္ြ္က္ နာရ မည ရ  လိုပ္ေျဆာင္ေျလ ့ရ ိသနည္ျး။  

တ္ြ္က္ (  ) နာရ  (  ) မိနြ္ 

၉-၁။ သင္ျကိ့ို အနည္ျးငယ္ ေျမာပန္ျးလာေျအာင္ လိုပ္ေျဆာင္ျ ျျိိုင္ေျသာ 
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ေအတ္ာျ္အတ္င္ျ ့ ျ ပင္ျးထနသည္ျ ့ ြိုပ္ေျလက့ င္ျခ့န္ျးကိို သင္ တ္ြပတိ္္ို ရက ည ရ  

လိုပ္ေျဆာင္ေျလ ့ရ ိသနည္ျး။ 

တ္ြပတ္္ (  ) ရက္ 

(ဥပမာ - လမ္ျးအ မန္ေျလ  ာက္ျ ခင္ျး၊ ျ ျ ြ္ေျယာက္ြား တ္င္ျးနြ္၊ ပ ိုမ နအရ ိန္ျ ဖင္ျ ့

ြက္ းြ းျ ခင္ျး၊ ေျပါသ့ည္ျ ့ ပြၥည္ျးမ ားကိို သယယ ဖျ ခင္ျးျ ျ ငျ့ ္

သန္႔ရ င္ျးေျရးလိုပ္ျ ခင္ျး) 

※ ေျမးခခန္ျး ၈-၁ ျ ျ ငျ့္ ၈-၂ ကိို ေျျ ဖၾကားမႈမ ား ျ ငျ့္ ပတ္သ ကသ ည္ျ ့

ြိုပ္ေျလက့ င္ျခ့န္ျးကိို ထည္ျမ့တတ္က္ခ ခ နာ္းပါ။ 

၉-၂။ သင္ျကိ့ို အနည္ျးငယ္ ေျမာပန္ျးလာေျအာင္ လိုပ္ေျဆာင္ျ ျျိိုင္ေျသာ 

ေအတ္ာျ္အတ္င္ျ ့ ျ ပင္ျးထနသည္ျ ့ ြိုပ္ေျလက့ င္ျခ့န္ျးကိို သင္ တ္ြ္က္ နာရ မည ရ  

လိုပ္ေျဆာင္ေျလ ့ရ ိသနည္ျး။  

တ္ြ္က္ (  ) နာရ  (  ) မိနြ္ 

၁၀။ တလန္ခသ့ည္ျ ့တ္ြပတ္္ ဒိိုကိ္ိုးျ ခင္ျး၊ ထိိုငထျ ခင္ျး၊ ဒမ္ယမျ ခင္ျး၊ ေအလးမ ခင္ျး သိို႔မဟိုတ္္ 

ဘားဆဆချ ခင္ျးတ္ိို႔ကခသ့ိိုေ႔သာ ခခနအား ေျလက့ င္ျခ့န္ျးမ ားကိို သင္ ဘယ္ျ ျ ြ္က္ 

လိုပ္ခပ့ါသနည္ျး။ 

တ္ြပတ္္ (  ) ရက္ 

※ြ ၶ က  ယအ စ တအ ပ္  င္းိုးမ် ိုးဆ  ငရ  ေးရ ဂါလကၡဏ မ် ိုးေအၾက င္းိုး ေးမိုးခြန္းိုးမ် ိုး 

၇။ တလနခဲ  ေ သာ၆လအတတင္ းလကၡဏာမ ား   င္  ြံစ္ားရလ င္ ေအ  ေဖပးပါ။  

က ုယခ ၶာအစ္ တအ ပ ု လကၡဏာ    ပင္ းထနမူ  
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င္ း အ မင္   အလယ ္ မရ   

ေအေတထတထ 

ြံတတင္ းပ က္  ြင္ း    င္   ေအလးြ  န္ ဆင္ း  ြင္ း    

မၾကာြဏ ေ မာပန္ း  ခ မ္ းနယမူ ြံစ္ားရျ ြင္ း    

က ုယခ ၶာတတင္ း အက  တအ ြဲမ ားစ္မ္ းမ   ြင္ း     

ေအရျ ပား 

ယားယံ  ြင္ း    င္   ေ ရာငယမ္ း  ြင္ း     

ေအရျ ပားတတင္ အင္  ပငထျ ြင္ း     

ဆပံင္၊လကသည ္း သ ႔ုမဟုတ္ ေ   ြသည္ းမ ား 

တတင္ ေအ  ပာင္ းအလဲ  ဖစ္္  ြင္ း 
   

ေအရျ ပားၾကမ္ းလာ  ပီး အကက္ဲ  ြင္ း     

မ ကလ ံ  ုး 

မ ကလ ံ  ုးမ ား ယားယံ  ပီး မ က္ည ္

မၾကာြဏက  ြင္ း  
   

အ မငအာရံ ြု  ွဳ႕တယင္ းလာ  ြင္ း    

မ ကလ ံ  ုးမ ားန ီ ြင္ း သ ႔ုမဟုတ္ နာလာ  ြင္ း     

နား 
ေ ကာင္ းေ ကာင္ းမၾကားရျ ြင္ း     

နားထတဲတင္ အသ ံ မည္  ြင္ း     

     ာေ ြါင္ း 

မၾကာြဏ      ာေ ြါင္ း ေ တသးယ ု  ြင္ း    

     ာရညယ ု  ြင္ း သ ႔ုမဟုတ္      ာပ တ ္ ြင္ း     

အန႔ံြံြကခဲ  ြင္ း    

ပါးစ္ပ္  ေ တသးယ ု  ြင္ း    င္  တသားဖံ  ုးေ ရာင္  ြင္ း    
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က ုယခ ၶာအစ္ တအ ပ ု

င္ း 
လကၡဏာ  

  ပင္ းထနမူ  

အ မင္   အလယ ္ မရ   

အရသာြံရြကခ ဲ ြင္ း    

အစ္ာေ   ြစ္နစ္ ္ 

အစ္ာအ မ  ုးေ အာင္  မ ွဳြံစ္ားရျ ြင္ း     

ပါးစ္ပ ဲ တတင္ ဖန္ ပ္ ပအရသာြံစ္ားရျ ြင္ း     

၀မ္ းြ ွဳပ္  ြင္ း     

    လံ  ုးေ တသး

ေ ၾကာ/အသကွ္ွဴ

လမ္ း 

ေ ၾကာင္ း  

လမ္ းေ လ  ာက္ေ နစ္္ ္ရင တဲလ ပလွပ္  ဖစ္္  ြင္ း     

အလုပလ ုပစ္္ေ ြ ာင္ းဆ းု  ြင္ း    င္   

အသကွ္ွဴမဝ ြင္ း  
   

ရငဘတ္ေ အာင္    ြင္ း     

အ ပ္ာ     ုးြ   န္နြင္ ေ ြ ာင္ းဆ းု  ြင္ းသ ႔ုမဟုတ္ 

ြၽ ထဲ ြင္ း  
   

အားလပ္က္  ပီးေ နာကလ ုပငန္ းခြင္  ပနလည ္

ဝင္ေ ရာကခ  န္ နြင္ေ ြ ာင္ းဆ းု  ြင္ း  
   

ေ က ာရ ု း/ေ   ြ

လကမ ား  

လက္ေ မာင္ း၊ ေ   ေြထာကမ ား     င္   

ပြံ  ုးမ ား က ကု္  ြင္ း  
   

ေ   ြ   င္  လကမ ားတုနခါ  ြင္ းသ ႔ုမဟုတ္ 

အားနည္ း  ြင္ း  
   

လက္    င္  ေ   ြမ ား ထ ံကု င္  ြင္ း     



 
(Page 9) 

က ုယခ ၶာအစ္ တအ ပ ု

င္ း 
လကၡဏာ  

  ပင္ းထနမူ  

အ မင္   အလယ ္ မရ   

ေ အးြ  န္ နြင္ လက္ေ ြ ာင္ းမ ား 

  ဖွဴေ ဖ ာ လာ  ြင္ း  
   

ေ က ာနာ  ြင္ း     

စ္ တပ ုင္ းဆ ငုာ္/ 

အာရုံေ ၾကာစ္န

စ္္  

ေ ြါင္ းက ုက္  ြင္ း     

မ းေ ဝ ြင္ း     

မ တ္္ာဏယ  ု တယင္ းလာ  ြင္ း    င္   

ေ မ တတ္  ြင္ း  
   

ပ ပန္ေ သာကမ ား  ြင္ း    င္   အနားမရျ ြင္ း     

္ီးေ ြါင္ းထ ံကု င္  ြင္ း သ ႔ုမဟုတ္ 

အရကမူးသကဲ သ ႔ု ြံစ္ားရျ ြင္ း  
   

အာရုံစ္ ုက္န ္ြကခ ဲ ြင္ း    

ဆးီတသား  ြင္ း/ 

မ  ွဳးခပားအဂၤ ါ 

ဆးီတသားရန ္ြကခ ဲ ြင္ း     

က ုယခ ၶာ ေ ရာငမ္္ း  ြင္ း     

ရာသေီ တသးမမ န္  ြင္ း     

က ုယ္၀နပ က္ ဖ း  ြင္ း    

 

အ ြားလကၡဏာတစ္ခုြ ုြံစ္ားရဖ း  ြင္ းရ  လ  ငလည္ း ေ အာကပါတကကလ န္ပြင္ ေ က းဇ း  ပွဳ၍ 
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၄င္ းတ ု႔က ုေ ဖာ ္  ပပါ။  

 
 
 
 
 
 
 
 

* အလုပခ  န္ နြင္ း က န္ းမာေ ရး  ပႆနာမ ား(က ယုလ ကပ ုင္ းဆ ငုာ္ 

  ပသာနာမ ား) ၾကံ ွဳေ တတ႔ဖ းပါသလား? 

□ဟုတဲ္   □မဟုတပါ    

*အလုန္ပြင္ သင  ေ တတ႔က ုယ္ယြ ေယ္သာ ပစ္ၥည္ းမ ားေ ၾကာင္   

သင္  တတင္ က န္ းမာေ ရး  ပႆနာ   ဖစ္သညဟု သင င္  မငပါသလား? 

□ ဟုတဲ္   □ မဟုတပါ 

 

ဆရာ၀န္၏ 

မ တခ ကမ ား 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 


