
 
(ទំព័រ 1) 

បញ្ហា ដែលត្រវូដែរត្រូវលលើការពិនិរយសុខភាពពលិសសននវជិ្ជា ជីវៈនិងលវជាសាស្រសត ែន ុង
បរយិាកាសសងគរែូលរ៉េ  
ក្រមុហ ៊ុន:  
ឈ ម្ ោះ:  

 

※ សំណួរសត ីអំពីត្បវរត ិជរង (ឺត្បវរត ិអនែជរង ឺ និងត្បវរត ិត្ែរុត្រួសារ) 

※ សូមអាននូវសំណួរខាងឈក្ោមឈនោះ ឈហើយបញ្ជា រ់ឈោយសញ្ជា  [O]  ចំឈ ោះស្ថា នភាពបចច ុបបនន។ 

 
1. ឈត្ើអ្នរធ្លា ប់ពិនតិ្យឈោគវនិចិឆ ័យ ឬឈត្ើបចច ុបបនន ឈនោះឈោរអ្នររពំ៊ុងឈេបថ្ន សំក្ាប់ជមង ឺណាមួយរន ុងចំ
ឈណាម បណាា ជមង ឺដូចខាងឈក្ោមឈនោះដដរឬឈេ?  

ជមង ឺ 
 
 

ោច់សរសស 
្ម 
ខួររាេ 

ឈបោះដូង 
(រមួស្ថច់ 
ដ៊ុំឈបោះដូង 
ជមង ឺត្ឹងក្េងូ) 

ឈេើស 
សាា ធ 
្ម 

េឹរឈោម 
ដអែម 

ឈេើសស្ថរ 
ធ្លត្៊ុខាា ញ់ 
រន ុង្ម 

រឈបង 

ឈអេងៗ 
(រមួទងំ 
មហាររី 
អងដដរ) 

ឈោគវនិិចឆ ័យ        

ោរពាបាេឈវជាស្ថស្រសា         

 
2. ឈត្ើានអ្នរណាាន រ់សនឪពុែម្តត យ បងបអ នូត្បសុ បងបអ នូត្សី សាា បល់ោយសារជរង ឺែូចខាងលត្ការលនេះ
ដែរឬលេ?  

ជមង ឺ 
 
 

ោច់សរសស 
្មខួររាេ 

ជមង ឺឈបោះដូង 
(រមួស្ថច់ដ៊ុំ 
ឈបោះដូង 

/ ជមង ឺត្ឹងក្េងូ) 

ឈេើសសាា ធ 
្ម 

េឹរឈោម 
ដអែម 

ឈអេងៗ (រមួទងំ 
មហាររី 
អងដដរ) 

ាន      

 
3. ឈត្ើអ្នរានអទ ុរវរី៊ុសរោរឈ ា្ើមក្បឈេេឈប ដដរឬឈេ?    ① ាន   ② គ្មម នឈេ   ③មនិដឹង 
 

※ សំណួរទរេ់ងនងឹោរជរ់បារ ី

សូមអានសំណួរខាងឈក្ោម ឈហើយបំឈពញឃ្លា ដដេអ្ន៊ុវត្ាចំឈ ោះស្ថា នភាពរបស់អ្នរ។ 

4. ឈត្ើអ្នរធ្លា បជ់រ់អ្សប់ារ ី5 រញ្ចប់ (100 ឈដើម) ឬឈក្ចើនជាងឈនោះ (ស៊ុ៊ីហាា រ) រន ុងជ៊ីវតិ្របស់អ្នរឬឈេ? 

① ឈេ (☞ ឈៅោនស់ំណួរេ៊ី 5)      ② បាេ/ចាស (☞ ឈៅោនស់ំណួរេ៊ី 4-1) 

4-1. ឈត្ើបចច ុបបននអ្នរជរប់ារ ី(ស៊ុ៊ីហាា រ) ឬឈេ? 

①រំព៊ុងជរប់ចច ុបបនន  សរ៊ុប ___ ឆ្ន  ំ ______ 

ឈដើមរន ុងមួយស ង្ជាមធយម 

 

 

② ធ្លា ប់ជរ់ 
ប ៊ុដនាឥឡូវមនិជរ់ឈេ 

សរ៊ុប ___ ឆ្ន  ំ

 

ឈៅឈពេជរ,់ ______ 

ឈដើមរន ុងមួយស ង្ជាធមយម 

 

ផ្តា ច់ជរ់ _____ ឆ្ន មំ៊ុន  

 

 
5. ឈត្ើអ្នរធ្លា បជ់រ់បារកី្បឈេេឈអ្ឡចិក្ត្នរិ (ដ៊ុត្ថ្ន ជំរ់៖ ឧ., iQOS, glo, និង lil)? 
 

① ឈេ (☞ ឈៅោនស់ំណួរេ៊ី 6)   ② បាេ/ចាស (☞ ឈៅោនស់ំណួរេ៊ី 5-1) 

5-1. ឈត្ើបចច ុបបនន ឈនោះអ្នរជរប់ារកី្បឈេេឈអ្ឡិចក្ត្នូិរ (ដ៊ុត្ថ្ន ជំរ់) ឬឈេ? 

①រំព៊ុងជរប់ចច ុបបនន  សរ៊ុប ___ ឆ្ន  ំ ______ 

ឈដើមរន ុងមួយស ង្ជាមធយម 

 

 

② ធ្លា ប់ជរ់ 
ប ៊ុដនាឥឡូវមនិជរ់ឈេ 

សរ៊ុប ___ ឆ្ន  ំ

 

ឈៅឈពេជរ,់ ______ 

ឈដើមរន ុងមួយស ង្ជាធមយម 

 

ផ្តា ច់ជរ់ _____ ឆ្ន មំ៊ុន  

 

6. ឈត្ើអ្នរធ្លា បឈ់ក្បើបារឈីអ្ឡិចក្ត្នូិរោវឬឈេ? 

① ឈេ         ② បាេ/ចាស (☞ឈៅោនស់ំណួរេ៊ី 6-1) 

 

6-1. ឈត្ើអ្នរធ្លា ប់ស្ថរេបងជរ់ន៊ីរូេ៊ីនោេព៊ី ដខរនាងឈៅឬឈេ? 



 
(ទំព័រ 2) 

① ឈេ 

② 1-2 ស ង្រន ុងមួយដខ 

③ 3-9 ស ង្រន ុងមួយដខ 

④ 10-29 ស ង្រន ុងមួយដខ 

⑤ ឈរៀងោេ់ស ង្ 

 

※ សំណួរទាែេ់ងនឹងការផែឹ (សត្ម្តបឆ់្ន ដំែលែនាងលៅ) 

 

សូមអានសំណួរខាងឈក្ោម ឈហើយបំឈពញឃ្លា ដដេអ្ន៊ុវត្ាចំឈ ោះស្ថា នភាពបចច ុបបនន របសអ់្នរ។ 

7. ឈត្ើអ្នរេេួេទនឈក្គឿងក្សវងឹញរឹញាប់ដូចឈមាច? (សូមឈ ា្ ើយមួយរន ុងចំឈណាមខាងឈក្ោម) 

① ( ) ដងរន ុងមួយសបាា ហ ៍

② ( ) ដងរន ុងមួយដខ 

③ ( ) ដងរន ុងមួយឆ្ន  ំ

④ មិនអឹរឈក្គឿងក្សវងឹឈេ។ 

 

7-1. ឈត្ើអ្នរជាធមមតាអឹរឈក្ចើនប ៊ុណាា រន ុងមួយស ង្ឈៅឈពេអ្នរអឹរ? 

* សូមអាេ់បរាិណឈោយឈក្បើឯរតាមួយរន ុងចំឈណាមឯរតាទងំឈនោះ (ឧ., ដពង, ដប, រំប ៊ុង, ឬ cc)។ 

អ្នរអាចឈក្ជើសឈរសីក្បឈេេឈក្គឿងក្សវងឹឈក្ចើនបាន។ 

សូមអាេ់បរាិណសរ៊ុបដដេអ្នរេេួេទនរន ុងមួយស ង្។ 

ក្បសិនឈបើអ្នរអឹរឈក្គឿងក្សវងឹដដេមនិចាត្់ចូេរន ុងជឈក្មើសណាមួយខាងឈក្ោម 

សូមឈក្ជើសឈរសីក្បឈេេឈក្គឿងក្សវងឹដដេឈៅរន ុងក្រមុដូចគ្មន ។  

ក្បឈេេឈក្គឿងក្សវងឹ ដពង ដប  រំប ៊ុង Cc  

Soju      

Beer     

Spirits     

Makgeolli      

Wine      

 

7-2. ឈត្ើបរាិណឈក្គឿងក្សវងឹដដេអ្នរបានេេួេឈក្ចើនបំអ៊ុត្ចនួំនប ៊ុោម នរន ុងស ង្មួយ? 

* សូមអាេ់បរាិណឈោយឈក្បើឯរតាមួយរន ុងចំឈណាមឯរតាទងំឈនោះ (ឧ., ដពង, ដប, រំប ៊ុង, ឬ cc)។ 

អ្នរអាចឈក្ជើសឈរសីក្បឈេេឈក្គឿងក្សវងឹឈក្ចើនបាន។ 

សូមអាេ់បរាិណសរ៊ុបដដេអ្នរេេួេទនរន ុងមួយស ង្។ 

ក្បសិនឈបើអ្នរអឹរឈក្គឿងក្សវងឹដដេមនិចាត្់ចូេរន ុងជឈក្មើសណាមួយខាងឈក្ោម 

សូមឈក្ជើសឈរសីក្បឈេេឈក្គឿងក្សវងឹដដេឈៅរន ុងក្រមុដូចគ្មន ។ * ោរអឹរ Binge ៖ 

ោរវាយត្សមាតាមរយៈបរាិណអ្ត្ិបរាដដេេេួេទនរន ុងមួយស ង្។  

ក្បឈេេឈក្គឿងក្សវងឹ ដពង ដប រំប ៊ុង Cc  

Soju      

Beer     

Spirits     



 
(ទំព័រ 3) 

Makgeolli      

Wine      

 

※ សំណួរទាែេ់ងនងឹសែរមភាពរាងកាយ (លំហារ់ត្ាណ) 

សូមអានសំណួរខាងឈក្ោម ឈហើយបំឈពញឃ្លា ដដេអ្ន៊ុវត្ាចំឈ ោះស្ថា នភាពបចច ុបបនន របសអ់្នរ។ 

 

8-1. 

ឈត្ើានប ៊ុោម នស ង្រន ុងមួយសបាា ហ៍ដដេអ្នរជាធមមតាឈធវ ើសរមមភាពោងោយរក្មតិ្ខាស់ដដេឈធវ ើឱ្យអ្នរហ

ត្់ខាា ងំ? 

( ) ស ង្រន ុងមួយសបាា ហ ៍

(ឧ., រត្់, ហាត្អ់ារ បូ ៊ិរ, ជិោះរង់ឈេឿន, ោរងារសំណង់, នងិោរជញ្ជ នូរបស់របស់ឈឡើងជឈណា ើរ) 

 

8-2. 

ឈត្ើានប ៊ុោម នឈា ងរន ុងមួយស ង្ដដេអ្នរជាធមមតាឈធវ ើសរមមភាពោងោយរក្មិត្ខាស់ដដេឈធវ ើឱ្យអ្នរហត្់

ខាា ំង? 

( ) ឈា ង ( ) ោេ៊ីរន ុងមួយស ង្ 

 

9-1. 

ឈត្ើានប ៊ុោម នស ង្រន ុងសបាា ហ៍ដដេអ្នរជាធមមតាអ្ន៊ុវត្ាសរមមភាពោងោយរក្មតិ្មធយមដដេឈធវ ើឱ្យអ្នរ

ោងហត្់បនាចិ? 

( ) ស ង្រន ុងមួយសបាា ហ ៍

(ឧ., ឈដើរឈេឿន, ឈេងឈត្ន៊ីស, ជិោះរង់ឈេបឿនធមមតា, ជញ្ជ នូរបស់របរក្ស្ថេៗ, ោរសាែ ត្) 

※ លោយរិនរាប់បញ្ច ូលសែរមភាពរាងកាយដែលពាែ់ពន័ធនឹងចលរា ើយលៅនឹងសំណួរ 8-1 និង 8-2 ។ 

9-2. 

ឈត្ើានប ៊ុោម នឈា ងរន ុងស ង្ដដេអ្នរជាធមមតាអ្ន៊ុវត្ាសរមមភាពោងោយរក្មតិ្មធយមដដេឈធវ ើឱ្យអ្នរោ

ងហត្់បនាចិ? 

( ) ឈា ង ( ) ោេ៊ីរន ុងមួយស ង្ 

 

10. ោេព៊ីសបាា ហរ៍នាងឈៅ ឈត្ើានប ៊ុោម នស ង្ដដេអ្នរបានហាត្រ់ាា ងំ ដូចជា អាវ ង់ អ្ងគ ុយឈេើរខល នួ 

ឈេើរដ៊ុំេមងន់ ឈេើររបារេមងន ់ឈេើរខល នួឈេើរបារ? 

( ) ស ង្រន ុងមួយសបាា ហ ៍

※ សំណួរអំពីលរារសញ្ហា ទាែ់េងលៅនឹងសររីាងគលោលលៅ  
 
11. សូមឈ ា្ ើយឈៅនឹងឈោគសញ្ជា ទងំឡាយដដេអ្នរបានជួបក្បេោះរន ុងរយៈឈពេក្បាមួំយដខច៊ុង
ឈក្ោយឈនោះ។ 

ដអនរសនោងោយ ឈោគសញ្ជា  
រាា ងំសនោរឈឺចាប ់

ខាា ំង េមម គ្មម ន 

ស្ថា នភាពេូឈៅ 

មិនឃ្លា នអាហារ នងិច៊ុោះេមងន ់    

ានអារមមណ៍អ្សរ់ាា ងំជាញឹរញាប់    

ស្ថា បឈៅានដ៊ុំពរឈៅដងខល នួ    

ដសបរ 

ានអារមមណ៍រាស់ ឬរោរ    

រនទ េួដសបរ    

ផ្តា ស់បត រូសរ់ ក្រចរសដ ឬក្រចរឈជើង    

ដសបរឈឡើងក្រហម នងិឈក្បោះ    



 
(ទំព័រ 4) 

ដអនរសនោងោយ ឈោគសញ្ជា  
រាា ងំសនោរឈឺចាប ់

ខាា ំង េមម គ្មម ន 

ដេនរ 

រោរដេនរ នងិឈហៀេរឹដេនរជាញឹរញាប ់    

ពិបារឈមើេ    

ដេនរឈឡើងក្រហម ឬអា    

ក្ត្ឈចៀរ 
ឮមនិចាស ់    

ហឹងក្ត្ឈចៀរ    

ក្ចម៊ុោះ 

ឧសាហ៍្ មក្ចម៊ុោះ    

ឈហៀរសំប៊ុរ ឬត្ងឹក្ចម៊ុោះ    

ពិបារហតិ្ខានិ    

ាត្ ់
ហូរ្មអ្ញ្ជច ញឈធមញ ឬដំឈៅាត្ ់    

ពិបារេារ់រសជាត្ ិ    

ក្បោប់រំោយអាហារ 

ខំុ្ានអារមមណ៍ឈឺអាឈៅរន ុងឈ ោះខំុ្។    

ានរសជាត្សិ្ថា ត្ឈៅរន ុងាត្់     

េេ់ោមរ    

ក្បោប់្មរត្់ 
និងក្បោប់ដរដឈងហ ើម 

ញ័រឈដើមក្េងូឈៅឈពេរពំ៊ុងឈធវ ើោរ    

រែរ និងដរដឈងហ ើមខា ៊ីៗឈៅឈពេរំព៊ុង 
ឈធវ ើោរ 

   

ត្ឹងឈដើមក្េងូ    

រែរ ឬខារឈស្ថា ោះឈចញឈសាស ឈៅឈពេ
ដដេភាា រ់ព៊ីដំឈណរ  

   

រែរ ឈៅឈពេក្ត្ឡប់ឈៅឈធវ ើោរវញិបោា ប់
ព៊ីឈប់សក្ារ 

   

ែ្ ឹងខនង/អ្វយវៈ 

ឈឺសដ ឈជើង នងិស្ថម     

ញ័រសដឈជើង ឬេន់សដឈជើង    

ានអារមមណ៍សា ឹរសដឈជើង    

ក្ាមឈឡើងសស្ថា ំងឈៅឈពេក្ត្ជារ ់    

ឈឺខនង    

 

ដអនរសនោងោយ ឈោគសញ្ជា  
រាា ងំសនោរឈឺចាប ់

ខាា ំង េមម គ្មម ន 

ក្បព័នធ វញិ្ជា ណ/ 
សរសសក្បាស្ថេ 

ឈឺរាេ    

 វេិម៊ុខ    

ោរចងចាំោន់ដត្ច៊ុោះឈខាយ 
និងឆ្ប់ឈេាចភាា ំង 

   

ោរេយ័បារមភ និងភាពរឈសោះរឈស្ថោះ    

រាេានអារមមណ៍ថ្សា ឹរ 
ហារ់ដូចជាខំុ្ក្សវងឹក្ស្ថ 

   

ពិបារជញ្ា ងឹគិត្    

ក្បព័នធត្ក្មងឈោម 
/និងបនាពូជ 

ពិបារឈោម    

ឈហើមដងខល នួ    

រដូវឈដើរមិនឈេៀងទត្ ់    

ធ្លា ប់រេូត្រូន    

 

ក្បសិនឈបើឈោរអ្នរានឈោគសញ្ជា ដសេៗឈេៀត្ សូមឈរៀបោប់វាឈៅរន ុងចឈោា ោះខាងឈក្ោមឈនោះ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
* ឈត្ើឈោរអ្នរធ្លា ប់ានជួបក្បេោះបញ្ជហ ស៊ុខភាព(បញ្ជហ ោងោយ) 
ឈៅរន ុងឈពេឈធវ ើោរដដរឬឈេ? 

□ ាន □ ឈេ 

* ឈត្ើឈោរអ្នរគិត្ថ្ អ្នរានបញ្ជហ ស៊ុខភាពឈោយស្ថរដត្សាភ រៈដដេ □ ាន □ ឈេ 



 
(ទំព័រ 5) 

អ្នរឈធវ ើោរជាមួយឬ?  
 

ោរអ្តាា ធិបាយ 
របស់ឈវជាបណឌ ិត្ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


